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I. Podstawa prawna

10.

11.

12.

13.

. Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku (DZ. U. z 1997 r.

Nr 78, poz. 483 ze zmianami)
Konwencja o Prawach Dziecka z dnia 20 listopada 1989 roku (Dz.U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526)

. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz.

2215 ze zm.).

Ustawa o Systemie Oswiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku tekst jednolity (DZ. U. z
2018 poz. 1457)

Rozporzadzenie MEN z dnia 10 czerwca 2015 roku w sprawie warunkow i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i shuichaczy  w szkolach
publicznych. (DZ. U. z 2015 r. Nr 843)

Rozporzadzenie MEN z 21 grudnia 2016 roku w sprawie w sprawie szczegétowych
warunkOw 1 sposobu przeprowadzania sprawdzianu, egzaminu gimnazjalnego
i egzaminu maturalnego (Dz.U. z 2016, poz. 2223)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 18 sierpnia 2015 roku w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii
(DZ.U. z 2015 roku, poz. 1249)

Rozporzgdzenie MEN z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych statutow
publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2001 roku Nr 61, poz. 624
Z pozniejszymi zmianami)

Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 roku w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach
szkét (Dz. U. z 2012r. poz. 977)

Art. 4, art. 24, art. 84, art. 98 oraz art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. —-Prawo
os$wiatowe (Dz.U. z 2018 roku poz. 996)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2017 rok,
poz.882)

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. z 2019 roku, poz.638)

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.
22.

23.

alkoholizmowi (Dz. U. z 2015 r. poz. 1286) Obwieszczenie Marszatka Sejmu

Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 4 sierpnia 2015 r. w sprawie ogloszenia tekstu

jednolitego o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2012 r.
poz. 124). Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 10

maja 2018r. (Dz.U. z 2018 roku, poz. 1030)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27
sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkét (Dz. U. poz. 977 oraz z 2014 1.
poz. 803)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dzialania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,
w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz.U. z 2013 r. poz. 199)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placoéwkach.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018r. zmieniajace
rozporzadzenie z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkolach i1 placéwkach systemu o$wiaty dzialalnosci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz.214)
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 13 lutego 2019 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji 1 udzielania pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach.

Statut I Liceum Ogolnoksztalcgcego im. Adama Asnyka w Kaliszu.
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym

2021/2022.

»Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkoét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb
pelny stacjonarny” - zbidr zalecen uwzgledniajacy sytuacje epidemiologiczna, w tym
dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemia
COVID-19.
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II Zalozenia programu

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoly skierowany jest do ucznidow I Liceum
Ogolnoksztatcagcego im. Adama Asnyka w Kaliszu. Realizowany bedzie przy pelne;
wspdtpracy wszystkich zainteresowanych stron: uczniéw, ich rodzicow/opiekunéw,
nauczycieli, pracownikow szkoly oraz podmiotow zaangazowanych w edukacyjna,
wychowawczg i opiekuncza dzialalno$¢ szkoty. Ideg programu jest wsparcie mtodych ludzi
w ksztaltowaniu charakteru, poczucia wlasnej wartosci, przygotowaniu do pelnego
uczestnictwa w Zyciu spolecznym, uczestniczenia w dzialalnoéci publicznej, ksztaltowanie
postawy patriotycznej. Wychowanie mlodego pokolenia nalezy do zadan rodziny i szkoly,
ktora w swoich dzialaniach uwzglednia wole rodzicow oraz panstwa. Proces wychowawczy
polega na wspomaganiu miodych ludzi w ich rozwoju i jest uzupelniany dzialaniami
profilaktycznymi, majgcymi na celu wspieranie mfodziezy w pokonywaniu trudnosci
stojacych na drodze ich wlasciwemu rozwojowi oraz ograniczenie i likwidowanie czynnikéw
szkodliwych. Tresci i dziatania wychowawcze i profilaktyczne dostosowane sg do potrzeb
rozwojowych milodziezy, wynikajg z zalecenn instytucji panstwowych (stosowne ustawy,
rozporzadzenia, priorytety MEN itp.) oraz diagnozy przeprowadzonej na poczatku roku
szkolnego. Niniejszy program wskazuje mlodziezy korzysci ptynace ze zdrowego stylu Zycia,
dbatosci o wlasciwe relacje migdzyludzkie, ksztaltuje umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych oraz postawy poszanowania tradycji i kultury wlasnego narodu. Program
stwarza uczniom warunki do samorealizacji, stawania si¢ zdrowym fizycznie, psychicznie
i spolecznie, rozwoju zainteresowan 1 systemu wartosci, przeciwdziala czynnikom
szkodliwym dla zdrowia oraz ksztaltuje wiasciwe postawy spoleczne wobec problemu
uzaleznien. Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty inicjuje cykliczne dziatania, ktérych
skutkiem bedzie systematyczne podwyzszanie skutecznosci podejmowanych przedsigwzigd
wychowawczych i profilaktycznych. Bedzie ono mozliwe dzigki prowadzonym w szkole
procedurom ewaluacyjnym. Mimo, ze wychowanie i profilaktyka sg procesami odrebnymi sg
ze soba $cisle powigzane. To, co laczy wychowanie i profilaktyke — jest to aspekt wartosci
i norm, w nawigzaniu do ktérych sa prowadzone dziatania. Zadania wychowawczo-
profilaktyczne szkoly nalezy uwzgledni¢ w programach nauczania oraz podczas zajec
z wychowawcg. Program zaklada wybdr najbardziej skutecznych form oddziatywania, a jego
dlugoterminowe dziatanie umozliwia jego korekte w celu lepszego dostosowania do potrzeb
uczniow 1 pracownikdw szkoly. Na podstawie szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego nauczyciele wychowawcy tworzg programy wychowawcze klas.
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IIL. Cele programu:

1. Umozliwienie wszechstronnego rozwoju kazdego ucznia w sferze intelektualnej,
emocjonalnej, moralno-spotecznej i zdrowotnej.

Przygotowanie mtodziezy do dorostosci i swiadomego udziatu w zyciu spolecznym.
Wspieranie mlodziezy w procesie dalszego ksztalcenia i wtasciwego wyboru zawodu.

Rozwijanie patriotyzmu i uczenie poszanowania dla tradycji.

A

Przeciwdziatanie wewnetrznemu zagubieniu oraz negatywnym wplywom zewnetrznym

1 uczenie tolerancji.

6. Uczenie rozpoznawania zagrozen i radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

7. Czynne zaangazowanie rodzicoOw w realizacj¢ programu wychowawczo-profilaktycznego
szkoly oraz rozwigzywanie biezacych problemoéw.

8. Propagowanie zdrowego stylu zycia.

9. Zapobieganie wszelkim przejawom niewlasciwych zachowan, postaw oraz patologii
spoleczne;j.

10.  Wilasciwe reagowanie na pojawiajace si¢ zagrozenia.

11.  Ksztaltowanie umiejetno$ci planowania i spedzania czasu wolnego w sposéb
konstruktywny.

12.  Uswiadomienie konsekwencji uzywania srodkow psychotropowych, $rodkéw

zastepczych (dopalacze), nowych substancji psychoaktywnych i skutkéw zachowan

ryzykownych.

13. Zwigkszenie swiadomosci uczniow na temat dbania o srodowisko naturalne.

Cele szczegolowe :

1. Wspieranie wychowanka w rozwoju w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualne;,
duchowej oraz spolecznej wzmacniane i uzupelniane poprzez dzialania z zakresu
profilaktyki mtodziezy.

2. Wzmacnianie czynnikéw chroniacych, ktére sprzyjajg prawidlowemu rozwojowi oraz
umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu Zycia.

3. Zapewnienie bezpieczenstwa uczniom poprzez poszanowanie ich godnosci
i podmiotowosci, zapewnienie dyskrecji, dostosowanie dziatani do wieku, potrzeb

i zdiagnozowanych probleméw.
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9.

Pomoc w ksztalttowaniu i rozwijaniu umiejetnosci spotecznych i psychologicznych.
Wspieranie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj
ucznia.

Dostarczenie rzetelnych informacji na temat skutkéw zachowan ryzykownych
i konsekwencji zazywania S$rodkéw psychotropowych, S$rodkéw zastepczych
(dopalaczy) 1 nowych substancji psychoaktywnych.

Reagowanie w sytuacjach rozpoznania pierwszych préb podejmowania zachowan
ryzykownych.

Pomoc w organizowaniu pierwszego kontaktu ze specjalista.

10. Wspieranie mlodziezy w planowaniu karier edukacyjnych i zawodowych.

IV. Wspélpraca z rodzicami

W obszarze wychowania i profilaktyki najwazniejsi s rodzice, ktorzy okreslaja cele

i metody wychowania. Majg prawo i obowigzek ustalania wartosci, na ktérych opiera si¢

wychowanie ich dzieci oraz kierowana do nich profilaktyka. Zadanie szkoly i nauczycieli

polega na wspieraniu rodzicow w podjetych przez nich zadaniach. W opracowaniu

programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono propozycje rodzicow (dokonano

analizy potrzeb rodzicow w sprawach wychowawczych i profilaktycznych 1 ich oczekiwan

wobec szkoly).

V.

Cykliczno$é¢ dzialan zawartych w Programie wychowawczo-profilaktycznym

szkoly w spolecznosci szkolnej

Roczne dzialania wychowawcze i profilaktyczne poddawane beda ewaluacji. Uzyskane

wyniki zostang wykorzystane do korekty programu w kolejnym roku szkolnym.
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VI. Diagnoza w roku szkolnym 2021/2022

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb i problemow wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:
- analizy czynnikow chroniacych i czynnikéw ryzyka,
- wnioskow z ankiet przeprowadzonych wsrdd uczniéw i rodzicow,
- wnioskéw 1 analiz (wnioski z pracy zespoléw przedmiotowych, zespoléw wychowawcow,

uwag 1 spostrzezen nauczycieli, uczniow i rodzicow).

W pierwszej polowie wrzesnia przeprowadzono ankiete, ktorej celem byla diagnoza
potrzeb i probleméw wystepujacych w  spolecznosci szkolnej. Ankieta zostala
przeprowadzona wsrdod uczniow klas I, II i III oraz rodzicéw/opiekunow prawnych
i obejmowatla pytania zwigzane z czynnikami chronigcymi oraz czynnikami ryzyka. Zebrano
i dokonano analizy informacji w zakresie poczucia bezpieczenstwa, zagrozenia substancjami
psychoaktywnymi i uzywkami, relacji rodzinnych oraz spolecznych, a takze zainteresowan

uczniéw. Ankiety znajdujg si¢ w zataczniku do niniejszego programu.

Badaniami ankietowymi objeto:
0 117 uczniow klas 1 - ITI( 82 dziewczeta , 35 chlopcow )

[] 178 rodzicow uczniow klas I - 111

Whioski wynikajgce z przeprowadzonej diagnozy:

1. Wigkszos$¢ ucznidéw czuje si¢ w szkole bezpiecznie.

2. Zdecydowana wiekszos$¢ ucznidw nie doznaje w szkole zadnej formy przemocy.
Zaden uczen nie spotkat si¢ w szkole z przemoca fizyczna.

3. W szkole istniejg jasno okreslone zasady postgpowania, ktore uczniowie znajq 1 staraja
si¢ ich przestrzegad.

4. Uczniowie rzadko wchodza w konflikty z réwiesnikami. Potrafia rozwigzywac
konflikty w sposob konstruktywny, nie uzywajac przemocy fizyczne;j.

5. Na terenie szkoly nie ma przypadkéw zachgcania uczniéw do zazywania srodkow

psychoaktywnych i psychotropowych (narkotykéw, dopalaczy).
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

Prawie 30% uczniéw nie wie jak zachowa¢ si¢ w stosunku do osoby zazywajacej
narkotyki.

Az 8 os6b zadeklarowalo, Ze proponowano im narkotyki, natomiast 5 uczniéw
przyznalo, ze ws$réd ich znajomych, s3 osoby zaZywajace substancje
psychoaktywne.

Bardzo niewielka liczba uczniéw klas starszych ma za soba pierwszy kontakt
z uzywkami takimi jak tyton i1 alkohol, zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw nie

podejmuje prob korzystania z ww. uzywek.

Na terenie szkoly organizowane sa zajecia o charakterze profilaktycznym dotyczace
srodkdw psychoaktywnych i réznego rodzaju uzywek.

Uczniowie sg $wiadomi znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka, sa
aktywni fizycznie, zdecydowana wigkszos$¢ uprawia sport raz w tygodniu.

Uczniowie sg w wiekszosci szczesliwi i zadowoleni ze swojego zycia, jednakze
po okresie izolacji pandemicznej wzrosta liczba o0sob ze spadkiem motywacji
do nauki oraz problemami z odnalezieniem si¢ w srodowisku szkolnym.

78% ucznidw jest zadowolona lub bardzo zadowolona ze swoich kontaktow
z przyjaciolmi, z ktorymi czgsto si¢ spotykaja.

Uczniowie w wiekszosci czuja si¢ lubiani w klasie i doceniani przez réwiesnikow, ale
zdarzajg si¢ przypadki braku asertywnosci jednostek, ktore czujg si¢ wykorzystywane
przez rowiesnikow na polu edukacyjnym.

Uczniowie nie zawsze umiejy radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach, czesto nie
potrafia w sposéb Konstruktywny radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami
i emocjami, duza liczba uczniéw (jak i rodzicow) przyznala, ze w sytuacjach
nerwowych placzy z bezsilnosci lub musza wyladowaé na kims§ zlos¢ np. krzyczac.
Uczniowie w wickszosci maja dobre relacje z rodzicami, czesto spedzajg z nimi czas.
Uczniowie majg swoje pasje i zainteresowania, w réznorodny sposéb spedzajg swoj
czas wolny (kolejnos¢ wedlug czestosci wystgpowania);

- spedzanie czasu ze znajomymi,

- granie w gry komputerowe,

- sport,

- ogladanie telewizji,

- czytanie ksigzek.
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17. Uczniowie niewystarczajgco czgsto czytajg ksiagzki i korzystaja z r6znych form kultury

1 sztuki.

Czynniki ryzyka:

il
2.

L N e

Przeciazenie nauka, brak czasu na odpoczynek.

Trudnosci wynikajace z fazy rozwojowej (deficyty w obszarze ksztattowania tozsamosci
i adekwatnej samooceny).

Mozliwo$¢ rozwoju uzaleznien behawioralnych np. uzaleznienie od Internetu, telefonu
komorkowego.

Stabo rozwinigte kompetencje emocjonalne i spoleczne.

Problemy zdrowotne, rodzinne.

Utatwiony dost¢p do srodkéw psychoaktywnych.

Liczne klasy, trudnosci w zindywidualizowaniu podejscia do ucznia.

Staba kontrola rodzicielska.

Czynniki chroniace:

1.

2 % =\g il

Przyjazna atmosfera panujaca w szkole.

Wigzi rodzinne.

Bogate tradycje szkoty.

Ambicja uczniéw do osiggania wyznaczonych celow.

Swiadomo$é i wiedza uczniéw dotyczaca konsekwencji zachowan ryzykownych.
Dobre relacje rowiesnicze.

Konstruktywne zainteresowania.

Wysoki poziom nauczania.

Kompetentna, doswiadczona kadra.

Tematy zaproponowane przez uczniow do realizacji na godzinach do dyspozycji

wychowawcy:

1.

Problemy psychiczne, szczeg6lnie te postale w dobie pandemii.

. Produktywna organizacja czasu.

2
3.
4

Uzywki 1 umiejetnosé asertywnego zachowania.

. Motywacja do pracy po miesigcach nauki zdalne;j.
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Tematy zaproponowane przez rodzicow do realizacji na godzinach do dyspozycji
wychowawcey:
1. Radzenie sobie ze stresem.
Uzaleznienia — jak z nimi walczy¢, jak rozpoznaé?
Samoakceptacja, budowanie poczucia wiasnej wartosci.
Tolerancja.
Stosunki migdzyludzkie, relacje z otoczeniem.
Depresja wérod nastolatkdw.
Bezpieczenstwo w sieci.

Uzaleznienie od internetu, komputera.

A AT R

Doradztwo, kierunki studiow.

Diugotrwala pandemia wymusita zmiange formy ksztalcenia dzieci i mlodziezy
w szkotach i placowkach oswiatowych. Widoczne sg tego negatywne skutki. Pogarszanie si¢
kondycji psychicznej uczniow, ktorzy sg zmeczeni, apatyczni, odizolowani od bezposrednich
kontaktow rowiesniczych. Skutkuje to trudnosciami w nauce, a takze wzrostem zachowan
ryzykownych czy naduzywaniem korzystania z mediéw elektronicznych. Wigkszo$¢
ankietowanych rodzicow wspomina réwniez o zwrdceniu szczegdlnej uwagi na integracje

spolecznosci klasowej, ktéra po okresie izolacji jest wyobcowana.

Rekomendacje/zalecenia na rok 2021/2022:

1. Zwiekszy¢ ilo$¢ zaje¢ wychowawczych (m.in. w ramach godzin z wychowawcsg)
dotyczacych tolerancji, szacunku, samoakceptacji, czy budowania relacji. Polozy¢
nacisk na ww. zagadnienia podczas wszystkich dzialan wychowawczych
podejmowanych wobec ucznidw (np. apele, wyjscia do instytucji kulturalnych,

rozmowy z uczniami, krotkie wycieczki 1 integracyjne).
2. Zacie$ni¢ wspOlprace nauczycieli i rodzicow we wzmacnianiu postaw pozytywnych

miodziezy, a takze w ksztattowaniu szacunku dla nauczycieli i pracownikow szkoty,

rodzicow.
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3. Ksztaltowa¢ umiejetnosci w zakresie prawidlowego funkcjonowania w srodowisku
cyfrowym, w szczegblnosci w srodowisku tzw. nowych mediow oraz przeciwdziataé
zjawisku cyberprzemocy poprzez podejmowanie dzialan wychowawczych
i profilaktycznych wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli.

4. Zwicksza¢ kompetencje spoteczne i emocjonalne ucznidw poprzez realizacje
odpowiednich programoéw i zajeé¢ psychoedukacyjnych np. ,,Stowa sa oknami lub
Scianami” w ramach projektu ,,SOS dla zdrowia psychicznego mlodziezy.”

5. Wspomaga¢ czynniki chronigce dzieci przed zachowaniami ryzykownymi
i zagrazajagcym zdrowiu ($rodki psychoaktywne, wyroby tytoniowe, alkohol) poprzez
rozwijanie zainteresowan i uzdolnien uczniow (zajecia dodatkowe, udziat
w konkursach) oraz ksztaltowanie umiejgtnosci zachowan asertywnych (rozmowy,
pogadanki, spotkania z przedstawicielami réznych instytucji).

6. Zadba¢ o motywowanie uczniéw do samorozwoju i systematycznego zdobywania
wiedzy, co w okresie izolacji pandemicznej bylo utrudnione i wplyneto niekorzystnie
na wypracowane wczedniej przez ucznidw i nauczycieli strategie uczenia sie.
Zapozna¢ uczniow ze skutecznymi strategiami zdobywania wiedzy 1 umiejetnosci na
podstawie indywidualnych styléw uczenia si¢.

7. Zmniejszy¢ absencje szkolng ucznidow, poprzez wycigganie odpowiednich, przewidzianych
w statucie szkoly, konsekwencji wobec ucznidw nagminnie opuszczajacych zajgcia

lekeyjne.

8. Zwickszy¢ efektywnosé i czgstotliwosé dzialan wspomagajacych odnalezienie sig
ucznia po miesigcach izolacji — gry integracyjne na godzinach wychowawczych,

rozmowy sterowane.

9. Odbudowaé umiejetnos¢ aktywnego sluchania, zatracong podczas lekcji zdalnych —

warsztaty aktywnego stuchania.

10. Wzmacnia¢ edukacje ekologiczng w szkole. Rozwijaé postawy odpowiedzialnosci za

srodowisko naturalne.

11. Utrwala¢ u ucznidow $wiadome respektowanie regut sanitarnych przyjetych na czas

epidemii COVID-19.

12. Odbudowaé i umacnia¢ u uczniéw prawidlowe funkcjonowanie w grupie spolecznej

w szkole, klasie (reintegracja klas II i IIT)
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13. Podnosi¢ jako$¢ edukacji poprzez dziatania uwzgl¢dniajace zréznicowane potrzeby
rozwojowe i edukacyjne wszystkich uczniow, zapewnienie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego, szczegdlnie w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-
19 w celu zapewnienia dodatkowej opieki i pomocy, wzmacniajgcej pozytywny
klimat szkoly oraz poczucie bezpieczenstwa. Roztropne korzystanie w procesie
ksztalcenia z narzedzi i zasoboéw cyfrowych oraz metod ksztalcenia

wykorzystujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

VII. Zakres zagadnien do realizacji w ramach godziny do dyspozycji wychowawcy

w roku szkolnym 2021/2022

Zajecia prowadzone w ramach programu wychowawczego dotycza nastgpujacych grup
zagadnien:
1. Moja szkola

e organizacja zycia klasy 1 szkoly

e znajomos¢ praw i obowigzkdéw uczniowskich i przepisow regulujacych zycie szkoty

¢ kim jestem, dokad zmierzam — autoprezentacja uczniow

e moje miejsce i rola w grupie, w srodowisku lokalnym, spoleczenstwie;

¢ integracja zespolu klasowego, rozwijanie wspélpracy i pomocy kolezenskiej

e strategie skutecznego uczenia si¢ na podstawie zdiagnozowanych stylow uczenia

si¢

e _nowa szkola — nowe nadzieje i wyzwania” — oczekiwania i zamierzenia

2. Zdrowie
o ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z presja srodowiska/grupy
e 7zrodla i istota stresu, sposoby radzenia sobie z nim
¢ higiena ciala i umystu, higiena miejsca pracy
e zagrozenia cywilizacyjne
e moda na niepalenie; e-papierosy
® nie pije — konsekwencje naduzywania alkoholu
o narkotyki i dopalacze
o depresja — choroba XXI wieku?

¢ choroby cywilizacyjne i spoleczne
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agresja — czy dotyczy mnie czy moich kolegow?
uzaleznienie od (Internetu, telefonu, uzywek)

zarzgdzanie czasem

3. Jestem bezpieczny

bezpieczenstwo w drodze do szkoty, domu, miejsc wypoczynku;
przemoc/agresja — w szkole, domu, na ulicy

ksztaltowanie relacji w domu, szkole, grupie, organizacji, itp.
zasady udzielania pierwszej pomocy

jestem odpowiedzialny na drodze

jestem odpowiedzialny w sieci

cyberprzemoc

4. Umiejetnosci spoteczne

umiejetnos¢ sluchania i rozmawiania, czyli jak komunikowaé¢ si¢ z innymi
dochodzimy do porozumienia — dyskusja, negocjacje, kompromis
asertywnos¢- potrafi¢ powiedziec¢ ,,nie”
jak umiejetnie poszukiwac 1 selekcjonowac informacje, krytycyzm
wrazliwo$¢ na potrzeby innych, poszanowanie swojej i innej kultury i tradycji
propagowanie postawy patriotycznej

bogactwo mowy ojczystej — szanuj¢ swoj jezyk

$swiadomos¢ i ekspresja kulturalna

z kim sie¢ przyjaznie i dlaczego? czy jestem tolerancyjny?

akcje charytatywne, promowanie postaw prospolecznych

wspllpraca z  instytucjami  dzialajgcymi na rzecz  edukacji, kultury

i spoleczenstwa

5. Dbalosé o wlasny rozwdj. preorientacia zawodowa

moje mocne i stabe strony; samodoskonalenie
szanuj siebie, szanuj innych
moéj wolny czas- czytam, korzystam z rozrywek kulturalnych, uprawiam sport,

udzielam si¢ w $srodowisku lokalnym z korzyscia dla rozwoju osobowosci
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e czy jestem kreatywny i przedsigbiorczy?

e pomoc kolezenska — pomagam innym i sam si¢ rozwijam

e jestem odpowiedzialny za swoje postepy w nauce — ksztaltowanie pozytywnych
postaw uczniowskich, motywowanie uczniéw do dzialania

e odpowiedzialno$¢, sumienno$é, punktualnosé, kreatywnos$é, umiejetnos¢ pracy
w zespole — jakie cechy sg cenione przez pracodawcow?

¢ planowanie wlasnego rozwoju /planowanie ksztalcenia i kariery zawodowej

e autorytety

¢ moje umiejetnosci cyfrowe- czy potrafie juz wszystko?

¢ budzenie wrazliwosci na potrzeby innych, wolontariat

e odpowiedzialnos¢ za swoje zachowanie — ksztaltuje swoj charakter

Nauczyciel wychowawca zobowiazany jest uwzgledni¢ tresci wynikajace z potrzeb uczniow.

Ponizej znajduja sie proponowane tematy godzin do dyspozycji wychowawcy. Kolejnosé
realizacji tresci jest dowolna. Zalecane jest wykorzystanie aktywnych metod pracy

Z uczniami.

Klasa I

1. Zapoznanie uczniéw z organizacjg roku szkolnego i statutem szkoly, w tym zasadami

oceniania i wymaganiami. Prawa i obowigzki ucznia.
2. Wybdr samorzadu klasowego i organizacja pracy zespotu.

3. Jak nie marnowa¢ czasu wolnego. Prezentacja zainteresowan, wartosciowe formy

spedzania czasu przeznaczonego na odpoczynek.
4. Jak si¢ czuje w nowej szkole. Wlasciwe nastawienie wobec nowych wyzwan.
5. Integracja zespotu klasowego. Wspoélpraca i rywalizacja.
6. Umiejetne gospodarowanie czasem pracy i wolnym od zajec.
7. (Czy wiem) kim bgdg? Wybdr studidéw, zawodu.
8. Moje miejsce w klasie, szkole, srodowisku lokalnym.

9. Agresja — czy dotyczy mnie lub moich kolegéw? Przemoc w cyberprzestrzeni.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Umiejetnos¢ stuchania i rozmawiania, czyli jak komunikowa¢ si¢ z innymi.

Ciagle tylko nauka i nauka. Stres, jak radzi¢ sobie z emocjami?

Dbam o zdrowie swoje i innych— higiena ciata i umystu, higiena miejsca pracy.

Jak polubi¢ siebie.

Zrodta zagrozen dla zdrowia i zycia wspolczesnego cztowieka.

Nie pije, nie pale, nie bior¢ — jak powiedzie¢ NIE?

Zagrozenia Internetu. Jak zapobiegaé cyberprzemocy i jak na nig reagowac.

Jak poradzi¢ sobie z trudnosciami w nauce? Style i metody skutecznego uczenia sig.

Ja uzalezniony od smartfonu czy Internetu?! Rozsadne korzystanie z technologii

informacyjno-komunikacyjnych.

19.

Jak widzg siebie a jak widzg mnie inni? Moje zalety i wady. Jak rozwija¢ kreatywnos¢.

20. Z kim si¢ przyjaznie i dlaczego?

21. Jestem Polakiem i (czy) jestem z tego dumny/dumna.

22. Zachowania ryzykowne ws$réd mlodziezy (srodki psychotropowe)
23. Inicjacja seksualna. (Niechciana) cigza i co dalej?

24. Moja szkota — znam jej tradycje i patrona.

25. Zdrowe odzywianie si¢.

26. Wolontariat- jestem wrazliwy i otwarty na drugiego czlowieka.
27. Moje obecne cele i priorytety a moja przyszios¢é.

28. Sprawy biezace — analiza wynikéw nauczania i uczenia si¢.
Klasa II

1. Zapoznanie ucznidow z organizacjg roku szkolnego i zmianami w statucie. Prawa

i obowigzki ucznia.

2. Wybdr samorzadu klasowego. Wyzwania dla naszej klasy — co nas czeka w tym roku?

3. Jak dobrze si¢ znamy- zajecia integracyjne.
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4. Stosowne zachowanie i odpowiedni stroj.

5. Zaangazowanie w zycie szkoly i srodowiska lokalnego- dlaczego warto?

6. Pomagam innym i sam si¢ rozwijam — pomoc kolezenska.

7. Wolontariat.

8. Moje plany na przysztos¢ — studia, praca, pasje...

9. Rozpoznawanie swoich predyspozycji i zainteresowan zawodowych.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

Autorytety — ludzie, ktorych podziwiam, ludzie, ktérym ufam. Wielcy Polacy.
Dochodzimy do porozumienia — dyskusja, negocjacje, kompromis, wspolpraca.
Problemy — jak sobie z nimi radzi¢?
Czy odpowiedzialnie korzystam z mediow spolecznosciowych?

Rodzina — jej znaczenie w zyciu czlowieka.

Zawsze mogg lepiej- ksztalcenie ustawiczne. Aktywnos¢ podczas zajec lekcyjnych.
Inny nie znaczy gorszy- postawa tolerancji wobec drugiej osoby.

Konformizm — czy czuj¢ presje¢ spoteczna? Dyskusja o wolnym wyborze, presji grupy.
Jak osiggng¢ sukces w szkole i na rynku pracy?

Jak si¢ uczy¢? Style i metody skutecznego uczenia sig.

Czy wiem co jem?

Dlaczego warto by¢ kreatywnym i przedsi¢biorczym. Podejmowanie ryzyka.
Narkotyki i dopalacze.

Zagrozenia cywilizacyjne. Zrodla zagrozen dla naszego zdrowia i zycia.

Veto wobec przemocy w sieci.

. Polecam ksigzke, film, koncert...” — nasze pasje i zainteresowania.

Moje mocne i stabe strony; samodoskonalenie
Patriotyzm — jak go rozumiem? — dyskusja. Sytuacje trudne i ja.
Ile zyskam, ile strace- wagary.

Odpowiedzialnos¢ za zycie drugiego cztowieka- §wiadome macierzynstwo.
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30. Sprawy biezace — analiza wynikéw nauczania i uczenia sig.

Klasa 111

4
5
6.
7
8
9

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

udzielania pierwszej pomocy.

23.

. Zapoznanie uczniéw z organizacjg roku szkolnego i zmianami w statucie.

Studniéwka — sprawy organizacyjne.

. Zachowanie 1 ubiér w sytuacjach oficjalnych (matura, studniowka, rozmowa
kwalifikacyjna).

. Omowienie procedur egzaminu maturalnego.

. Stres — potrafi¢ go wykorzysta¢. Rozumiem swoje emocje.

Uzywki w zyciu mlodego czlowieka. Czy umiem powiedzie¢ ,,nie.”

. Reagowanie i zapobieganie cyberprzemocy. Czy jestem odpowiedzialny w sieci?

. Jestem dumny, Ze jestem Polakiem/Polkg. Czy jestem patriotg?

. Jak zdobywam wiedze? Style i sposoby skutecznego uczenia si¢ i przygotowania do
matury.

10.

11.

12.

13.

14.

Czy technologia pomaga czy przeszkadza?

Studia i (czy) praca. Jak szukaé?

Egzamin ustny, rozmowa kwalifikacyjna- jak dobrze wypasc¢? Badz kreatywny.
Czy mam plany na blizsza i dalszg przyszlos¢ ( nauka, rodzina, praca)?
Ksztalcenie i samoksztalcenie, ich zwigzek ze zdolno$ciami, zainteresowaniami
i rozwojem osobistym.

Pasje, a sukces zawodowy.

Jak Cie widzg, tak Cig... zatrudnia. Jak zrobi¢ dobre wrazenie na pracodawcy.
Pracoholizm. Jak skutecznie walczy¢ z lenistwem?

Komunikacja ludzi dorostych. Odpowiedzialnos¢ za stowa. Wspoélpraca w zespole.
Najwazniejsze dla mnie sg...- wartosci w zyciu mlodego cztowieka.

Jestem $wiadomy swoich zdolnosci, umiejetnosci, kwalifikacji.

Moije relacje z bliskimi. Czy telewizja i Internet zastapig rozmowy?

Jestem odpowiedzialny na drodze. Wypadek drogowy, a moje powinnosci. Zasady

Sprawy biezace — analiza wynikéw nauczania i uczenia sig.

Strona 17 z 28



I Liceum Ogdinoksztatcqce im. Adama Asnyka w Kaliszu Szkolny Program Profilaktyczno - Wychowawezy

VIII. Dzialania profilaktyczne nalezy prowadzi¢ na trzech poziomach:

Dziatania na pierwszym poziomie (tzw. profilaktyka I stopnia / profilaktyka uniwersalna)
kierowane s3 do tych wszystkich osob, ktore nie wykazuja dysfunkcji w rozwoju lub
zachowaniu, ale w ich otoczeniu wystepujg czynniki ryzyka i dlatego nalezy wyposazy¢ ich w
umiejetnosei skutecznego przeciwstawiania si¢ niebezpieczenstwom oraz dbania o wlasne

zdrowie i zycie.

Dziatania na drugim poziomie (tzw. profilaktyka II stopnia / profilaktyka selektywna)
kierowane sa do osdb, w ktorych rozwoju lub zachowaniu pojawiajg si¢ pierwsze przejawy

zaburzen, a jej celem jest zahamowanie rozwoju dysfunkeji i przywréocenie funkcjonalnoscei.

Dziatania na trzecim poziomie (tzw. profilaktyka III stopnia / profilaktyka skoncentrowana na
jednostce) kierowane sa do oséb, ktore dzigki oddziatywaniom terapeutycznym odzyskaty
sprawnosé 1 funkcjonalnosé, a teraz wracajac do swojego naturalnego srodowiska potrzebuja

wsparcia, ktére pomoze im w readaptacji i uchroni przed nawrotem trudnosci.

Profilaktyka jako kompleksowa interwencja wspierajaca proces wychowania obejmuje
réwnolegle trzy obszary dzialania:

- wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

- ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzaja prawidlowy rozwéj i
dezorganizuja zdrowy styl zycia,

- inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi

oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka
Dziatania Adresaci Terminy Osoby odpowiedzialne
] . realizacji
Diagnoza wstepna Uczniowie Wrzesien Psycholog
(ankieta) klas 1,2,3
Poszerzenie wiedzy na Uczniowie Caly rok Specjalisci
temat rozpoznawania klas 1-3 Psycholog
wczesnych objawow Wychowawcy
zazywania substancji Rodzice Nauczyciele
psychotropowych, uczniéw ]
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srodkow zastepczych
(dopalaczy), nowych
substancji
psychoaktywnych oraz
innych uzywek,
mechanizmow
chronigcych przed
uzywaniem narkotykéw
oraz podniesienie
kompetencji z zakresu
asertywnosci.

Przekazanie informacji
dotyczacych
skutecznych sposobéw
majacych na celu
przeciwdzialanie
zazywaniu ww.
substancji.

Udostepnienie
informacji (w formie
gazetki,
wiadomosci/ogloszenia
na Librusie) na temat
oferty pomocy
specjalistycznej w
przypadku zazywania
ww substancji

Udostepnienie
informacji (jak wyzej) na
temat konsekwencji
prawnych zwigzanych z
zazywaniem ww
substancji oraz o
procedurach w
przypadku zagrozenia
narkomanig

Wychowawcy
Nauczyciele

Rodzice
Wychowawcy
Nauczyciele

Uczniowie
Rodzice
Wychowawcy
Nauczyciele

Specjalisci
Psycholog

Dlaczego stop
narkotykom? —
prezentacja filmu ,,Pilem
i bralem”, dopalacze i
narkotyki zabijajg-
warsztaty

Uczniowie
klas 1-3

Caty rok

Wychowawcy
Psycholog
Specjalisci

Program edukacyjny
,,Wiem nie biorg —
jestem bezpieczny

122

Uczniowie
klas 1-3

Caly rok

Koordynator :

p. Krystyna Kucinska,
p. Agnieszka
Belzowska-Maslak

Dzialania zwigzane z

Uczniowie Caly rok

p. Krystyna Kucinska
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zapobieganiem klas 1-3

HIV/AIDS oraz Specjalisci
chorobom przenoszonym

drogg plciowg

Zapobieganie Uczniowie klas Caly rok Nauczyciele
fonoholizmowi- 1-3 Wychowawcy

nadmiernemu i
szkodliwemu uzywaniu

telefonu komoérkowego.

Zapobieganie paleniu Uczniowie Caly rok Nauczyciele
papierosow i e- klas 1-3 Wychowawcy
papierosoOw (wzmozone Psycholog

dyzury nauczycieli w
miejsca newralgicznych,
gazetki informacyjne na
temat szkodliwoséci
palenia, prezentacje
multimedialne,
stosowanie kar,
informowanie rodzicéw)

Program ,,Wybierz zycie | Uczniowie klas Caly rok p- Agnieszka
— pierwszy krok” 1-3 Belzowska — Maslak
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Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zZycia. Zdrowie emocjonalne, promowanie
postaw prospolecznych

Dziatania Adresaci Terminy Osoby
realizacji odpowiedzialne

Promowanie zdrowego stylu Klasy 1-3 Caly rok Wychowawcy
zycia. Zwigkszenie Nauczyciele
$wiadomosci uczniow na (wuefiscil)
temat ksztattowania Psycholog
prawidlowych nawykow
zywieniowych (lekcje
wychowawcze, zdrowe
$niadania, prezentacje
multimedialne)
Przeciwdziatanie otylosci
poprzez propagowanie
aktywnosci fizyczne;j.

Edukacja dotyczaca ochrony
srodowiska ma na celu Nauczyciele,
zwigkszenie swiadomosci Klasy I-3 Wychowawcy
uczniow na temat dbania o
$rodowisko naturalne,
najblizsze otoczenie, czyste
powietrze i zdrowie.

Strona 21 z 28




I Liceum Ogdlnoksztatcqee im. Adama Asnyka w Kaliszu

Szkolny Program Profilaktyczno - Wychowawczy

Warsztaty profilaktyczno-
psycho-edukacyjne ,,Stowa
s3 oknami lub $cianami” w
ramach projekty ,,SOS dla
zdrowia psychicznego
miodziezy”

Klasa 2D

Wrzesien-
grudzien

Psycholog
p- Emilia Wojtulewicz
p. Agnieszka
Belzowska-Maslak

Integracja klasy
(przeciwdzialanie
wykluczeniu, dyskryminacji,
wzmacnianie umiej¢tnosei
prospotecznych ucznioéw)

Uczniowie
klas 1-3

Na biezaco

Wychowawcy
Psycholog

Asertywnos¢.

Sposéb radzenia sobie

z presja srodowiska.
Otwarto$¢ na zmiany i stata
ciekawos¢ poznawcza-
innowacyjnos¢ i
kreatywno$¢, ksztaltowanie
umiejetnosci stawiania sobie
celéow i ich planowa
realizacja.

Rozwijanie i wzmacnianie
umiejetnosci
psychologicznych i
spolecznych:

umiejetno$é funkcjonowania
w srodowisku, wzmacnianie
postaw prospotecznych.
Ksztalcenie umiejetnosci
zyciowych (kontrolowania
emocji i zachowan,
wyrazania uczu¢, radzenia
sobie i podejmowania
konstruktywnych decyzji w

Uczniowie
klas 1-3

Uczniowie
Klas 1-3

Caty rok

Caly rok

Wychowawcy
Psycholog

Wychowawcy
Nauczyciele
Psycholog
Psycholog PPP
Specjalisci: p. Irena
Nowacka — psycholog
PPP
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sytuacjach problemowych,

krytyczne myslenie) -

- Warsztaty dotyczace: Psycholog
inteligencji emocjonalnej, Wychowawcy
psychologicznych Nauczyciele

mechanizméw negocjacji,
manipulacji i perswazji

Wspieranie uczniéw ze
specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi- dostosowania
do zalecen poradni oraz
potrzeb uczniow.

Trening antystresowy. Uczniowie klas 3 Caty rok Specjalisci
Autoprezentacja. Psycholog
Propagowanie idei Uczniowie Caly rok Psycholog
wolontariatu. Zachecanie Spotecznosé Wychowawcy
uczniéw do wzigcia udziatu lokalna Nauczyciele
w przedsi¢wzieciach
charytatywnych.
Organizowanie pomocy Uczniowie Caly rok Wychowawcy
kolezenskiej Klas 1-3

Zespoly klasowe
Wspieranie uczniow w Uczniowie 1 okres
procesie przygotowania ich Klas 3 Doradca
do $wiadomego i zawodowy(warsztaty)
samodzielnego wyboru wychowawcy

kolejnego etapu ksztalcenia i
zawodu, z uwzglednieniem
ich zainteresowan, uzdolnien
i predyspozycji zawodowych.

Ksztalcenie u mlodziezy Uczniowie II okres

aktywnej postawy wobec Klas 1-2

swojego zycia zawodowego.

»Jestem patriotg” Uczniowie Caty rok Wychowawcy
Udzial w uroczystosciach Klas 1-3 Nauczyciele
szkolnych

Ksztattowanie

patriotycznych postaw.
Rola wartosci w zyciu
czlowieka
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Przeciwdzialanie i rozwigzywanie problemow natury psychicznej: zaburzenia nastroju,
nerwice, depresje

Dziatania Adresaci Terminy Osoby
realizacji odpowiedzialne
Przyczyny i objawy depresji, | Uczniowie Caly rok Psycholog PPP
samobdjstw wsrdd klas I-1II Psycholog szkolny

mlodziezy- zajecia
warsztatowe na w/w tematy

Poszerzanie wiedzy na temat | Rodzice Caly rok Psycholog
prawidlowego rozwoju Nauczyciele Specjalisci
uczniow (zaburzenia zdrowia | Uczniowie
psychicznego, przyczyn i

objawow nerwic, depresji,

zaburzen jedzenia,

samookaleczen wsrod

uczniow)

Wychowanie do odpowiedzialnosci za drugiego czlowieka
Dziatania Adresaci Terminy Osoby

realizacji odpowiedzialne

Program edukacyjny Uczniowie Caly rok Szkolny koordynator-

»ARS- czyli jak dba¢ o Klas 1 p- Agnieszka

mitos$¢?” Belzowska-Maslak

nauczyciele biologii
Promocja honorowego Uczniowie klas Caty rok p. Agnieszka
krwiodawstwa 1T Belzowska-Maslak

Wspieranie uczniow w nauce, rozwijaniu zainteresowan, uzdolnien

Dzialania Adresaci Terminy Osoby
realizacji odpowiedzialne
Diagnoza stylow uczenia si¢ , Uczniowie Wrzesien/ Psycholog
opracowanie i wdrozenie klas I-1II pazdziernik wychowawcy klas

skutecznych strategii uczenia
si¢ w oparciu o indywidualne
wyniki diagnozy.
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Prowadzenie zaj¢c Uczniowie Caly rok Psycholog
Z uczniami na temat klas I-I11 p. Irena Nowacka —
skutecznych metod psycholog PPP
i technik uczenia sie,
planowania nauki
i zarzadzania czasem wolnym
Warsztaty: Efektywne
uczenie si¢, trening pamieci i
koncentracji, zdolnos¢
analitycznego i logicznego
myslenia
Stworzenie oferty zajgc Nauczyciele
dodatkowych | wychowawcy
[
|
Zapobieganie niskiej frekwencji
Dziatania Adresaci Terminy Osoby
realizacji odpowiedzialne
*  Analiza frekwencji Uczniowie Caly rok Wychowawcy
= Przyczyny absencji klas 1-3 Psycholog
= Skutki absencji Nauczyciele
J Rodzice
Dyzur psychologa w zaleznoéci | Nauczyciele Caly rok Psycholog
od potrzeb w ramach Rodzice
indywidualnych konsultacji Uczniowie
Systematyczne Uczniowie Na biezaco Wychowawcy
usprawiedliwianie Rodzice
nieobecnosci Uczniowie
Analiza frekwencji uczniéw Uczniowie Na biezaco Psycholog
przez psychologa szkolnego
Rozmowy z klasami Uczniowie klas Wg potrzeb Psycholog
o najnizsze] frekwencji 1-3 Dyrekcja
Nawigzanie wspolpracy Uczniowie Wg potrzeb Wychowawcy
z rodzicami uczniow o niskiej Rodzice Psycholog
| frekwencji
| Wprowadzenie kontraktéw Uczniowie Wg potrzeb Nauczyciele
edukacyjnych dla uczniéw pelnoletni Wychowawcy
pelnoletnich z niska frekwencja
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Przeciwdzialanie agresji i przemocy

Dziatania Adresaci Terminy Osoby odpowiedzialne
realizacji

Diagnoza wstepna Uczniowie klas Wrzesien Psycholog
(ankieta) 1-3
Podniesienie kompetencji Uczniowie Caly rok Specjalisci
ucznidéw w zakresie klas 1-3 Wychowawcy
bezpiecznego korzystania Psycholog
Z cyberprzestrzeni oraz Nauczyciele
reagowanie na informatyki
zagrozenia: (gry
komputerowe, seksting,
stalking, hazard).
Ksztaltowanie Uczniowie Caty rok Psycholog
umiejetnosei Klas 1-3 Wychowawcy
w zakresie bezpiecznego Nauczyciele
korzystania z technologii
informacyjnych 1
komunikacyjnych wéréd
mtodziezy.
Kampania spoteczna Uczniowie Caly rok Wychowawcy
,Powiedzmy stop Klas 1-3 Psycholog
szkolnej agresji” ma na Specjalisci

celu dzialania
profilaktyczne w zakresie
bezpieczenstwa
fizycznego i cyfrowego
mlodziezy.
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IX. Ewaluacja programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsrod uczniow, rodzicoéw i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i1 nauczycieli,

6) analizy przypadkéw.

Szkolny program profilaktyki realizowany bedzie przez trzy lata. Do calosciowej oceny

postuza nastepujace wskazniki skutecznoscei:

1) Wiedza, postawy i zachowanie uczniow:
e czy uczniowie potrafig radzi¢ sobie z trudnosciami?
e czy potrafig wspolpracowaé w grupie?
e czy posiadaja wiedze na temat szkodliwosci $rodkéw odurzajacych?
e czy potrafig powstrzymac¢ si¢ przed uzywaniem tych substancji?
e czy zrozumieli istote
o przemocy, presji rowiesniczej, i potrafig si¢ jej przeciwstawic,
o istote probleméw psychicznych: zaburzen nastroju, nerwicy, depresji, zaburzen
w jedzeniu?
e czy prezentujg prawidlowe postawy wobec nauki szkolnej, uzywania $rodkow

psychoaktywnych, odurzajacych si¢ rowiesnikow?

2) Aktywnos$¢ uczniéw:
e czy wlaczaja si¢ do roznorodnych dziatan i programoéw realizowanych na terenie
szkoty?

e czy uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych?
Ntidaka . W Senie X Radp fedla poproany
' Strona 27 z 28 JLaA; _ /
A oniu zﬂ,&j HOUr /ZUW‘W



I Liceum Ogélnoksztalcqce im. Adama Asnyka w Kaliszu Szkolny Program Profilaktyczno - Wychowawczy

e czy podejmujg dziatania o charakterze charytatywnym/ sa wolontariuszami

3) Zmiany w funkcjonowaniu szkolnym:

e czy nastgpil wzrost osiggnie¢ szkolnych?

e czy poprawila sie frekwencja uczniow na zajeciach?

e czy zmniejszyla si¢ liczba interwencji wychowawczych w zwiazku z problemami

edukacyjnymi?
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